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【ヨーコヨーコヨーコヨーコ    ゼッターランドゼッターランドゼッターランドゼッターランド（左）プロフ（左）プロフ（左）プロフ（左）プロフィールィールィールィール】】】】 

アメリカで生まれ 6 歳から日本で育つ。大学卒業後、米国ナショナルチームに入団。 

バルセロナ、アトランタの五輪に連続出場し、バルセロナでは銅メダル獲得。 

現在はスポーツキャスターとして各種メディアへ出演するほか、 

後進の指導、バレー教室、講演、エッセー執筆など幅広く活動中。 

Ｊリーグや日本バスケットボールリーグの理事も務める。 

【商品】【商品】【商品】【商品】    

■商 品 名 ： ストレッチ枕 

■価 格 ： 税込 10,000 円 

（カバー別売り ： 税込 3,000 円） 

■先 行 販 売 日 ： 2012 年 5 月 29 日 

■先 行 販 売 場 ： ショップチャンネル 

報道関係各位                                                        2012 年 5 月 29 日 

モノセンス株式会社 

元オリンピックメダリスト・バレーボール選手のヨーコ ゼッターランドさんと共同開発、 

運動科学学士監修、安眠の姿勢を追及した、 

寝ながらにストレッチできる 「ストレッチ枕」を発売 
テレビショッピングの「ショップチャンネル」にて先行販売 

 

タレントとの商品開発・商品企画・ライセンス管理を専門に行うモノセンス株式会社（本社：東京都品川区 代表取締

役社長：仙頭 健一 以下：モノセンス）は、運動科学学士監修のもと、元バレーボール選手のヨーコ ゼッターランドさん

と安眠の姿勢を追及した、寝ながらにしてストレッチできる「ストレッチ枕」を共同開発いたしました。本商品は、ジュピタ

ーショップチャンネル株式会社（代表取締役社長：篠原淳史、所在地：東京都中央区）が運営する、日本最大、24 時間

365 日生放送のショッピング専門チャンネル「ショップチャンネル」にて 2012 年 5 月 29 日より先行販売いたします。 
 

 

 

    

    

    

    

１．「１．「１．「１．「ストレッチ枕ストレッチ枕ストレッチ枕ストレッチ枕」の特長」の特長」の特長」の特長    

① 頭を乗せた瞬間に心地いい「感触」と「クッション性」 
様々な種類の中綿でサンプルを試した結果、羽毛のような滑らかなふわふわ感を得られる“マイクロファイバー綿”を

採用。通常のポリエステル綿と比べて繊維が細くてへたりにくいマイクロファイバー綿と、硬さの違う 3 種類のウレタンを

重ね、伸縮性に優れた布地を採用することで、柔らかすぎず硬すぎず寝返りしやすいクッション性を追及。 

② こだわりのサイズと形状 
肩甲骨から頭までスッポリと包み込む、大きなサイズ。通常の枕の縦サイズ（約 43cm）の約 1.5 倍。どのような寝姿勢

でも肩甲骨・肩・首・頭にフィットするので体に負荷のかかる枕との隙間を作らず、呼吸を邪魔しない理想的な寝姿勢を

保つ形状となっています。 

③ 運動科学学士もお薦め「寝ながらにストレッチ」効果 
パソコン作業での前傾姿勢や運動不足などが原因で、首や肩の痛みには、多くの現代人が悩まされています。それ

らを軽減するには、「胸を開く」ストレッチが効果的。この「ストレッチ枕」は頚椎が乗る箇所のウレタンに厚みを持たせ、

自然に胸が開く特殊な構造になっています。 

▲選手時代 
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■運動科学運動科学運動科学運動科学学士学士学士学士・菅・菅・菅・菅和己和己和己和己さんのコメントさんのコメントさんのコメントさんのコメント 

ストレッチの種類はたくさんありますが、シンプル且つ効果があるのは胸を開くことです。 

胸を開くことで現代人に多く見られる胸鎖乳突筋の縮こまりを伸ばすことが出来、大胸筋が伸び、背筋、首が自

然と正しい位置になり、楽に呼吸できるようになります。楽に呼吸ができるということは体内に酸素を多く取り込む

事ができます。 

胸鎖乳突筋とは主に首を曲げ、回転させる働きを持ちます。 

逆に胸を開かない姿勢がクセになっている人は胸鎖乳突筋が縮こまることで連鎖的に首が前に出る、背筋が曲

がることになり、首・肩・腰に負担を掛けることになるばかりか、良い姿勢より呼吸が浅くなります。当然寝ている間

の姿勢も非常に重要になります。 

 

一般的な枕での睡眠姿勢一般的な枕での睡眠姿勢一般的な枕での睡眠姿勢一般的な枕での睡眠姿勢 ストレッチ枕での睡眠姿勢ストレッチ枕での睡眠姿勢ストレッチ枕での睡眠姿勢ストレッチ枕での睡眠姿勢 

 

頭、首、肩が直線にならず、比
重に偏りが発生し、凝り・ゆがみ

の原因に。 

  

頭、首、肩が直線になり、胸を
開く姿勢。理想的な呼吸を導く

姿勢となり、より深い睡眠を得
ることができる。 

２２２２．開発背景．開発背景．開発背景．開発背景    

元バレーボール選手のヨーコ ゼッターランドさんは、ボールの下にもぐり

こみ、トスをあげる役目のセッターだったので、首への負担が大きく、首の痛

み、肩こりなどに悩まされていました。また、バレーボールは前傾姿勢が基

本のため、体が縮こまりやすく、それが通常生活の立ち姿勢の癖になって

いました。練習や試合の前後は入念なストレッチをしていましたが、寝てい

る間に体が縮こまって呼吸もしづらく、起きてからまたストレッチをするような

日々。そこで、睡眠中も理想の姿勢で安眠できる枕はないかと考え、運動科

学学士の菅さん監修により、約 1 年の構想を経て、「ストレッチ枕」の商品化

に至りました。 

３３３３．．．．メーカー様お問合せ先メーカー様お問合せ先メーカー様お問合せ先メーカー様お問合せ先    

新たにリリースする商品にタレントを用いたプロモーションを行いたい、今ある看板商品をさらに大ヒット商品に育てた

い、一からコラボレーション企画を作ってみたいなど、さまざまなメーカー様のご要望は下記までお問い合わせください。 

メール：info@monosense.co.jp 電話：03-5739-3398 

＜＜＜＜商品スペック商品スペック商品スペック商品スペック＞＞＞＞    

●●●●商 品商 品商 品商 品 名名名名    ストレッチ枕 ストレッチ枕カバー 

●●●●カ ラカ ラカ ラカ ラ ーーーー    アイボリー アイボリー 

●●●●サ イサ イサ イサ イ ズズズズ    約 縦 67ｘ横 60ｘ厚み 12ｃｍ 約 縦 67ｘ横 60 

●●●●重重重重 量量量量    1.1 ㎏ 0.17 ㎏ 

●●●●素素素素 材材材材    表側 ポリエステル 100％ 

裏側 ポリエステル 65％、綿 35％ 

中身 ポリエステル 100％、ウレタンフォーム 

※本商品は洗濯不可です。 

表側 ポリエステル 100％ 

裏側 ポリエステル 65％、綿 35％ 

※洗濯可です。 

＜モノセンス株式会社＜モノセンス株式会社＜モノセンス株式会社＜モノセンス株式会社の会社概要＞の会社概要＞の会社概要＞の会社概要＞    

（１）社 名 ： モノセンス株式会社 

（２）代 表 者 名 ： 代表取締役社長 仙頭 健一 

（３）本社所在地 ： 東京都品川区北品川四丁目 7 番 35 号 

（４）設 立 ： 2012 年 2 月 2 日 

（５）資 本 金 ： 30 百万円 

（６）サイト URL ： http://www.monosense.co.jp/ 

以上 

＜クレジット表記のご案内＞＜クレジット表記のご案内＞＜クレジット表記のご案内＞＜クレジット表記のご案内＞ 

モノセンス株式会社 

東京都品川区北品川 4 丁目 7 番 35 号 

【サービスサイト】 

http://www.monosense.co.jp/ 

▲商品開発打ち合わせの様子 


